Danubius Health Spa Resort Margitsziget
és Danubius Grand Hotel Margitsziget™***

Wellness Traditional Balneo Plus

A Margit-szigeti termalfiirdé legértékesebb kincse a termalviz, melynek forrasat 1866-ban
fedeztek fel egy kutfurads soran. A viz 70°C-os hémérsékleten tor el6 a mélybdl, dm a hotel
hidroterdpids egységeibe 34°C, 36°C és 40°C-os hémérsékletlire hilve, am aktiv hatéanyagait
100%-ig megtartva érkezik. A Margit-szigeti termalviz, melynek gyégyité hatasa tobb évtizede
jél ismert, kulondsen sikeres a mozgdsszervi megbetegedések, izom- és bizonyos
idegrendszeri bantalmak, valamint periférids keringési zavarok kezelésében. A termalvizes
flrd6k tokéletes kikapcsoldddsi lehet6séget nyujtanak a felgylilemlett fesziltség levezetésére
is.

A 10 napos csomagunk tartalmazza

= Transzfer (repiilétér-szalloda-repiil6tér) barmely érkezési és induldsi id6ben.

= Szdllds a hires Margit-szigeti szallodakban, a Danubius Health Spa Resort Margitsziget és
a Danubius Grand Hotel Margitsziget Hotelekben. Ezt a 120 esztendds épiiletet 1987-ben
Ujitottdk fel, megGrizve természetesen az egykori kiilsejének ragyogdasat. Am beliil a vendégek
a legmodernebb kornyezetet taldljadk. A két szallodat 6sszekoté Termalfird6 részlegnek
kdszonhet8en mindkét hotel magas szinvonall egészségligyi szolgaltatast kinal.

= Reggeli+vacsora a Platan étteremben svédasztalos kiszolgalassal, vagy a legrégebbi és
méltan az egyik leghiresebb Margit-szigeti étteremben, a Széchenyi étteremben.

= SPA és Wellness kezelések: A Danubius balneo hotelek egészségligyi szolgdltatasait a
természetes, termal kutakbdl nyert helyi gyogyvizeket felhasznalva fejlesztették ki. Ezeket a
szolgdltatasokat a balneo hotelek vendégei a hotel egészségligyi komplexumaban vehetik
igénybe. Itt allandé orvosi felligyelet mellett vendégeink teljes korl fizikoterapidban
részesllhetnek, beleértve a balneo-, hidro- és elektroterapiat, fizioterdpias gyakorlatokat és
kiilonféle masszdzsokat. A konzultacié alapjan az orvos személyre szabottan tizféle kezelési
programot allit 6ssze:

1. Balneoterdpia —Szénsavas fiirdé (hagyomanyos vizzel)- A szénsavas flird6k 32-34 Celsius fokos
hémérsékletl csapvizzel vannak feltdltve, melyet mesterségesen toltenek fel széndioxiddal
(hasonldan a szédavizhez). Ebben a flird6ben 10-20 perces flird6zés torténik, mikozben a
gazbuborékok végiggordiilnek a testén, és a széndioxid gdz a bdron keresztil felszivodik.
Ennek koncentraci6 novekedése a szivizom jobb kontrakcidjdhoz és a vérkeringés
fokozddasahoz vezet, és ezaltal csokken a szivet terhel6 stressz. A pezsgéfirdd kellemes
nyugtatd hatdsanak kdszonhet6en kivald pihenést és kikapcsolddast biztosit.



Hidroterapia — Ez a program egyedi 35-37 fokos termalvizben torténik, mely vizalatti
hulldmokkal és 6rvényekkel szolgal relaxald masszazsként. J6tékony hatdsai kozott szerepel a
vérkeringés javitdsa, a merev izmok és kotott izliletek ellazitdsa.

Fizikoterapia (maximum 4 terdpias masszazs 20 percen at) Az orvosi vizsgalat diagndzisanak
megfelel6en, csak az orvos altal megjelolt terileten végezziik a masszdzst, melynek célja
ebben az esetben is a vérkeringés javitdsa, az izomfeszesség oldasa, az izlletek
mozgékonysaganak javitasa.

Elektroterapia — Ez a moddszer azon alapul, hogy megsziintethet6 a testben jelentkezd
fajdalom és fajdalom impulzusok kis mennyiségl elektromos aramitésekkel. A folyamatos
vagy hulldmokban érkezé dram egy generdtorbdl elektromos pulzusokban érkezik, és
elektrodak segitségével és az dram a b6ron athatolva eléri az idegeket. Az elektrostimulacio
hagyomanyos technikdjaval az elektrédak kozvetlenlil a problémas terileten fejtik ki
hatdsukat. A TENS mddszer kiilonosen hatékony a nyaki fajdalmak és fejfajas csillapitasara, de
baleseti sériilést kovets fajdalmak enyhitésére, illetve gerincbetegségek esetén.

Iszap pakolas (20 perc) A Danubius Spa Hotelek iszapkezeléséhez hasznalt iszap
Magyarorszagon a geotermikus hévizi tébdl szdrmazik. A termal vizekben nyert Uledékbdl
szdrmazo iszap jotékony baktériumokban gazdag, melyek bioldgiailag aktiv 6sszetevGkkel és
egyedildllé biokémiai jellemzdSkkel rendelkeznek. ElGszor is fontos kiemelni a termdl hatdsat:
az iszap tokéletes h6tdrolod és négyszer lassabban adja le a h6t, mint a viz, mdsodszor a b6ron
keresztlilhatolva a kén és az asvanyi 6sszetevGk hatdsdra az izmok és az inak ellazulnak, a
goresok feloldddnak. Altaldnos alkalmazésakor 5 cm rétegben helyezik fel az iszapot a testre,
kivéve a fejet, nyakat és sziv kornyéki teriiletet. Az iszappakolds hémérséklete 40-45 Celsius
fok, és akdr 60 kg is lehet a teljes testre felvitt iszap sulya. A testet ezutan szdraz lepeddbe
csavarjak. 20 perc utan az iszapot lemossak, ami utan egy 15 perces szdraz pakolds
kovetkezhet. A kezelés enyhiti az izlileti duzzanatokat, az izomfeszilést, illetve a porcok,
kotdszovetek és a porckorongok jobb tapanyagellatdsdhoz vezet. Ezen kivil erGsiti a szervezet
gyulladascsokkentd és immunfolyamatait.

Oxigén terapia (inhalacié, 60 perc) A leveg6permet inhalacid soran hasonld eljarast
alkalmazunk, mint a saline inhalacio esetében. Annyi a kiilonbség, hogy gydgyaszati anyagokat
adunk a hagyomanyos vagy akar az asvanyvizhez, és ezdltal az ilyen permet belélegzése még
inkdbb erdsiti az eljaras terdpids hatdsat. A permetezett gydgyaszati anyagok kozvetlendl a
légz6 rendszerbe és a tidbbe keriilnek, elGsegitve a nydlkahartya sejtjeinek tisztitasat. Az
inhalacié kivaldéan alkalmas az ismétl6dd |égzbszervi betegségek, asztma, allergidk, okozta
kréonikus betegségek kezelésére.

W!ZZ Air kdzvetlen jarat Asztana és Budapest kozott

10 éjszaka Terdpias csomag

péntek Asztana Budapest
indulasi-érkezési idé 02:00 03:35
vasdrnap Budapest Asztana

indulasi-érkezési idé 12:20 21:35

Arainkrél érdeklédjon az alabbi e-mail cimen: info@medicellhungary.eu




